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犬髋关节一过性滑膜炎关节内压的动物实验研究 
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【摘 要】目的：在幼犬髋关节腔内注入2‰去甲肾上腺素，诱导髋关节一过性滑膜炎，动态观察髋关节内压的变化，探讨关节内 

压的变化对髋关节一过性滑膜炎的影响。方法：48只 2～3月大小的幼犬 ，随机分为 l2组，每组 4只，分别在髋关节内注入 2‰ 

的去甲肾上腺素，用 锝 一亚甲基二磷酸盐( TC—MDP)三相骨显像，在不同时间测定关节内压变化，同时观察股骨头局部循 

环血流、病理组织学变化、X—Ray照片检查。结果：去甲肾上腺素注入关节腔内后产生滑膜炎，关节内压增高，随着炎症消退而恢 

复正常，但最高不超过 20mmHg，股骨头出现一过性缺血，未出现股骨头坏死。结论：髋关节一过性滑膜炎时，滑膜炎症导致关节 

内压增高，随着炎症消退关节内压恢复正常，关节内压变化影响股骨头供血情况，引起股骨头一过性缺血。 
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Animal experimental study on the intra-articular pressure change children 

with synoyitis of hip 

Xiaohu．et 

(Department of Orthopedics，Shenzhen People’s Hospita1) 

【Abstract]Objective：To dynamically observe the change of intra—articular pressure of the hip by means of injecting 2％oNora— 

drenaline(NA)into the hip joint cavity，to study the effects of intra-articular pressure change on transient synovitis of hip(TSH)． 

Methods：Fourty—eight dogs aged 2-3 months had been randomly divided into 12 groups，with four in each group All were in- 

jected 2％~NA into the hip joint an four assessments had been done．@The intra-articular pressure of hip Was determined at 

different times．② TC-MDP triphasic imaging Was used to observe the local blood supply of femoral head．③Pathological 

changes were observed to understand the disease course．④X-ray Was adopted to exmine the hip．Resu／t：Noradrenaline induced 

transient synovitis of hip，and synovitis resulted in the increase of intra-articular pressure of hip which Was over 20mmHg and 

lowered to be norm al with the inflam mation fading away．Tran sient blood insufficiency Was observed in femoral head，but with no 

putrescence．Conclusion：In transient synovitis of hip，synovitis resulted in the chan ge of intra-articular pressure hip，which 

chan ged to be norm al as the inflammation faded away；and the intra-articular pressure change would influence the blood supply 

in femoral head，and could canse transient blood insufficiency． 
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髋关节一过性滑膜炎 (Transient svnovitis of 

Hip简称 TSH)，是儿童期特有的一种疾病，其临床 

表现为髋关节急性发作的疼痛、跋行和活动受限。 

临床上与儿童股骨头缺血性坏死 (Legg-perthes’ 

Diseases)的早期表现很难区别，有关节积液，股骨头 
一

过性缺血【”。我们在幼犬的髋关节腔内注入 2‰去 

甲肾上腺素，可以诱导与临床上髋关节一过性滑膜 

炎相似的动物模型 ，动态观察髋关节内压的变化。 

作者介绍 ：卢·l-虎(1962一 )，主任医师，硕士． 

主要研究方向：骨与关节损伤。 

探讨关节内压的变化在髋关节一过性滑膜炎病程 

中的所起的作用。 

1 材料和方法 

1．1 试验动物及试剂 

48只年龄在 2～3个月的幼犬 ，体重 5-7kg，雌雄不限， 

随机分为 l2组，每组 4只犬。每组动物在一侧髋关节内注入 

2％0去甲肾上腺素(NA)lml(2 g)，对侧注人生理盐水 lml作 

对照，左右各 2只；第 11组每 3天在髋关节内注入 2％~NA 

lml，对侧注入 lml生理盐水作对照，共 4次，随后饲养 30 
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天。第 12组每 7天在髋关节内注入 2％oNA lml，对侧注入 

lml生理盐水作对照，共 4次，随后饲养 30天。 

1I2 检查方法 

1～10组 在 注 入 前 和 注 入 后 行 关 节 内压 测 定 和 

呵 —MDP三相骨显像，随后将犬处死进行病理组织学检查。 

于 l1个时间点即为注入前、注入后即时、注入后 3、6、12、 

24、48、72h及 1、2,4周行关节内压测定，同时行 呵 —MDP 

骨显像 、x—Ray照片检查，然后将犬处死进行病理组织学检 

查。第 l1、12组幼犬于注药前和处死前行关节内压测定和 

rc—MDP三相骨显像 ，蛙式位 x—Ray照片检查，随后将犬 

处死进行病理组织学检查。 

髋关节内压测定 ，置幼儿于屈曲位，经髋关节内侧相当 

于股骨沟中点处，刺入带侧孔的 6号硬膜外穿刺针头 ，直达 

股骨颈，然后退后少许进入关节腔 ，连接 IMC骨内压测定仪， 

纪录关节内压闭。 

股骨头血流量检查，每只犬强制式注入 rc—MDP lml， 

计算其核素活性计数，显示股骨头血流状态阁。仪器为 Sophy 

Camera D57型 ECT同位素显像仪。 

X—Ray照片检查，蛙式位 X—Ray后前位照片。 

病理组织学检查，组织石蜡包块切片，伊红 一苏木素染 

色。 

1-3 统计学处理 

数据处理采用 SPSS软件 ，同一受试对象分别接受两种 

不同处理的配对 t检验 ， ：0．05。 

2 结 果 

2．1 关节 内压测定 

注入 NA后，注入侧关节内压平均为 14mmHg， 

对侧为 14．1mmHg，注药后 3h后关节内压较对侧升 

高 ，第 4周注药侧关节内压基本恢复到对侧水平 

(见表 1)，第 l1组多次重复注入 2‰去甲肾上腺 

表 1 注药组与对照组不同时间关节内压( ±s。mmHg)l~  

注： P(0．05；} P(0．01，与对照组相比较 

素 ，饲 养 30天后 ，注 入 侧关 节 内压 平 均为 

5．0mmHg,对侧为 0．45mmHg，关节内压较对侧升高。 

2．2 99．Tc—MDP三相骨显像测定股骨头血流量的结 

果 

注入NA后即时，注入侧血流量即刻下降，较对 

侧 下 降 20％注 入 后 lh18％ 、6h21％ 、12h20％ 、 

24h22．5％、48h～2周平均为 18．5％、4周后基本恢复 

正常2．5％(见表 2)。第 11、12组多次重复注入 2‰ 

去甲肾上腺素后，注入侧血流量下降，30天后基本 

恢复正常。 

表 2 注药组与对照组不同时间 c—MDP的计数【x~s)比较 

注： 尸l<0．05；料P<0．01，与对照组相比较 

2．3 病理组织学检查 

关节切开后肉眼见：注入后 3h无明显变化，6～ 

72h滑膜有灶性充血，表面粗造 ，关节内有积液 ，约 

0．2ml。1~2周滑膜水肿，有绒毛样增生，关节积液约 

0．3ml。4周后基本恢复正常。第 1 1组滑膜绒毛增生 

普遍存在，布满关节腔，无坏死病灶 ；镜下见 ：注入 

3h，滑膜小血管扩张、充血、滑膜水肿，6~72h滑膜有 

充血，有炎性细胞渗出，可见中性粒细胞 、淋巴细胞 

和浆细胞浸润，1~2周表现为滑膜细胞增生，表面有 

大量绒毛增生，结缔组织有较多的胶原沉积。4周 

后，滑膜组织也基本恢复正常，局部有滑膜水肿 ，少 

数血管轻度扩张；第 11、12组动物镜下见：滑膜绒 

毛样增生显著，胶原大量沉积 ，可见透明性变，这种 

表现以局灶性为主而非弥漫性。无 1例出现股骨头 

坏死。 

2．4 X—Ray照片检 查 

第 l～l0组无异常发现 ，第 11、12组注射侧髋 

关节间隙增宽，其形状、大小与对侧基本相同，无股 

骨头坏死。 (下转第656页) 
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道(12～24次／日)的操作 ，从而减少了VAP的发生， 

并有利于患者休息，简化了护理工作程序，减少了 

工作量。 

有作者曾将输液泵、微量注射泵用于持续气道 

湿化Il'5】，湿化效果虽然良好，但这些设备造价较高， 

使用时增加了护理人员的工作量及患者的经济负 

担，且很难同时满足多个患者使用。而精密输液器 

持续滴注法正好解决了这些矛盾，具有操作简单、 

安全可靠，取材方便，使用费用低等特点，能将湿化 

液准确、匀速滴人人工气道，保证湿化效果。 

本文实验组出现 2例湿化不良，就其原因是在 

翻动患者后，未及时调整固定呼吸机管道的支架高 

度，使人工气道的湿化液滴入口低于患者口鼻平 

面，湿化液沉积于此人口处而未及时进入气道所 

致。后经调整湿化液滴人口高度，湿化不良现象很 

快得到解决。因此，值得一提的是，在使用精密输液 

(上接第644页) 

3 讨 论 
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器过程中，应当注意：①湿化液滴人口应高于患者 

的口、鼻平面，否则液体会存积于管 口导致湿化不 

良；②湿化液及湿化用物每日更换 1次；③湿化液 

瓶高度一旦固定 ，不能随便更改，否则要重新核定 

滴注速度，④向患者和家属讲明本方法的目的、意 

义及注意事项，以取得配合。 
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髋关节一过性滑膜炎 (Transient Synovitis of 

Hip简称TSH)，是儿童期特有的一种疾病，临床上 

与儿童股骨头缺血性坏死 (Legg-perthes’Diseases) 

的早期表现很难区别，临床上检查有股骨头一过性 

短暂缺血，持续 2～3周，4周后基本恢复正常。少数 

病人痊愈后复发，其中 12％病人发展为儿童股骨头 

缺血性坏死 ，严重危害儿童身心健康，其病因和发 

病机制至今不明。部分作者认为，3～7岁儿童股骨头 

血供下降主要来自行走于滑膜下的支持带血管，关 

节内压升高使血管受压，故此股骨头血供下降，最 

终导致股骨头缺血坏死fl161。 

本试验结果表明：在幼犬髋关节注入 2‰去甲 

肾上腺素，诱导髋关节一过性滑膜炎，表现为滑膜 

灶性充血，表面粗造，关节内有积液，滑膜水肿，有 

绒毛样增生。镜下见：滑膜小血管扩张、充血、滑膜 

水肿，有炎性细胞渗出，可见中性粒细胞、淋巴细胞 

和浆细胞浸润 ，滑膜细胞增生，表面有大量绒毛增 

生，结缔组织有较多的胶原沉积。4周后，滑膜组织 

基本恢复正常，局部有滑膜水肿，少量血管轻度扩 

张。由此可见，髋关节内压因为滑膜炎症而升高，滑 

膜炎症消退后而恢复正常。第 l～1 1组幼犬股骨头 

供血随着滑膜炎症变化呈一过性缺血，第 1 1组 30 

天后，虽然有滑膜炎症、关节内压升高，股骨头供血 

-—-卜 -—-卜 -—-卜 -—-卜 -—-卜 一十 -—-卜 一十 -—-卜 一十 -十 一十 一+ 一十 一+  

也基本恢复正常。从以上结果来看，髋关节一过性 

滑膜炎时，髋关节滑膜充血、水肿 、渗出，导致关节 

内压升高，关节内压升高使血管受压，股骨头供血 

减少 ，滑膜炎症消退后关节内压降低，股骨头血供 

随之恢复正常，这与髋关节一过性滑膜炎的临床表 

现非常相似。 

第 11、12组多次重复注入 2％。去甲肾上腺素， 

30天后仍有滑膜炎症、关节内压升高 ，但股骨头供 

血无减少 ，其机理尚不清楚，可能与多次重复注射 

刺激 ，股骨头供血产生功能代偿有关，具体情况有 

待进一步进行试验研究。 
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